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Kort over det frivillige arbejde 

i Ballerup 2011

Serviceloven forpligter kommunerne at samarbejde med – og give støtte 

til – frivillige sociale initiativer.

Det er en opgave Socialudvalget i Ballerup Kommune har haft fokus på 

i mange år og som Socialudvalgets formand er jeg stolt over de mangfoldige 

initiativer, der tages af de mange, som udfører frivilligt, socialt arbejde 

i Ballerup Kommune.

Socialudvalget er meget optaget af, at det frivillige arbejde i Ballerup Kommune 

udvikler sig, og denne pjece er med til at synliggøre de mange aktiviteter, 

der foregår.

Det er mit håb  at foreningerne og projekterne vil tage kontakt indbyrdes for 

at afsøge nye muligheder og samarbejder og herigennem videreudvikle det 

frivillige arbejde i Ballerup Kommune, og når muligheden foreligger, på tværs 

af kommunegrænserne.

Det er ligeledes mit håb, at pjecen vil udvikle sig og at alle 

frivillige kræfter på sigt, vil være at finde i pjecen, således at 

det enkelt og overskueligt kan synliggøres, hvor meget det 

frivillige arbejde fylder i Ballerup Kommune.
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Ulrik Falk-Sørensen

Socialudvalgsformand i Ballerup Kommune
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Frivillighedsrådet

Hvad kan Frivillighedsrådet gøre for foreningerne? Det spørgsmål stillede 

vi os selv, da det nuværende Frivillighedsråd, som nyvalgte, holdt temadag 

i april 2010. 

Spørgsmålet blev til to prioriteringer, som Frivillighedsrådet ønskede skulle 

indfries i valgperioden 2010-2011. 

Første prioritet var at få skabt synlighed over det frivillige arbejde i Ballerup 

Kommune. Anden prioritet var at få tilbagemeldinger fra frivillige foreninger 

og projekter, om hvilke områder foreningerne var stærke på og hvor der kunne 

være behov for at kvalificere arbejdet ved f.eks.  kurser.

Første prioritet er indfriet ved nærværende pjece. 

Anden prioritet blev besvaret gennem det spørgeskema, som Frivillighedsrådet 

udsendte til alle registrerede og kendte foreninger og projekter i efteråret 

2010. Frivillighedsrådet har udfra tilbagemeldingerne fået en oversigt over bl.a. 

de kursusønsker der ligger indenfor det frivillige område, og som Frivilligheds-

rådet vil arbejde videre med i den sidste del af valgperioden. 

Ikke alle foreninger og projekter er at finde i  nærværende udgave, men retter 

du henvendelse til Frivillighedsrådet på frivillig@balk.dk kan du få rådgivning 

om, hvordan din forening kan komme med i næste udgave.

Vi håber borgerne i Ballerup Kommune vil have gavn af pjecen 

og at de foreninger og projekter som endnu ikke er med, vil 

være at finde efter næste revidering som sker i 2012.

Susanne Mardahl 

Formand for Frivillighedsrådet i Ballerup Kommune
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Dansk Røde Kors – Ballerup Afdeling

Blokhaven 17, 2.th. 2740 Skovlunde

CVRnr:: 30139534

Kontingent: Ja

Kontaktperson:: Karin Bønnelykke Otterstrøm, 

Blokhaven 17, 2.th. 2740 Skovlunde

Mail: otterstrom.karin@hotmail:.dk 

Hjemmeside: www.drk.dk søg under Ballerup

Via lokale aktiviteter støtter og gennemfører afdelingen frivilligt, ulønnet, 

humanitært arbejde.

Afdelingen samarbejder med lokalafdelinger i Rødovre, Lyngby-Taarbæk 

og Glostrup kommuner.

Afdelingen vil gerne opstarte aktiviteter som støtte og hjælp til socialt belastede 

familier og enlige, støtte og hjælp til hjemløse, støtte og hjælp til psykisk syge 

samt støtte og hjælp til unge med sociale problemer.

DRK afdeling Ballerup er god til at fastholde frivillige, finde nye aktiviteter 

og har en stærk, proaktiv samarbejdende bestyrelse med gode relationer til 

foreninger og kommune.

Foreningen samarbejder gerne med andre foreninger som patientforeninger, 

ungdomsforeninger og andre humanitære foreninger.
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Folkekirkens Nødhjælps Genbrugsbutik

Centrumgaden 27, 2750 Ballerup

CVRnr:: 36980214

Medlemstal i 2010: 44 frivillige genbrugsmedarbejdere

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Anni Mahler, 

Smedekrogen 10, Ledøje, 2765 Smørum

Tlf. 32535540/26235540 	

Mail:: a.mahler@dbmail:.dk

Genbrugsbutikkens formål er bl.a. at skaffe penge til støtte for verdens 

fattigste ude i verden.

Det gør genbrugsmedarbejderne ved at sælge genbrugsting fra butikken 

i Ballerup. Pengene formidles videre til nødlidende gennem Folkekirkens 

Nødhjælp.

Foreningen vil gerne have samarbejde med anden genbrugsbutik som 

f.eks. Ballerup Kommunes Genbrugsbutik. 
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Klub 56 

Lundebjerggårdsvej 8, 2.tv. 2740 Skovlunde

CVRnr: 29747210

Medlemstal i 2010: 16

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Merete Minnet, 

Lundebjerggårdsvej 8, 2.tv. 2740 Skovlunde

Tlf. 23250264 	

Mail: merete@minnet.dk

Klub 59 er en kreativ forening for børn og voksne. Vi laver papirklip, malerier, 

smykker, filtning,juleting, mosaik, kort og mm
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Luftballonen
 – En sommerlejr for børn og unge med astma, allergi og eksem

Fædresmindevej 4, 5250 Odense SV

CVRnr: 17775901

Medlemstal i 2010: 763 (Astma- og Allergiforbundet)

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Ine Møller Hansen, 

Fædresmindevej 4, 5250 Odense SV

Tlf. 66172511/66174429	  	

Mail: info@astma-fyn.dk

Luftballonen afholder hvert år et 14-dages sommerophold for unge 

mellem 10 og 17 år, fra hele landet, som har astma, allergi eller eksem. 

Udover lejrens sociale formål, får de unge lært at beherske deres sygdom

i dagligdagen.

Luftballonen hjælper deltagerne med at øge deres sociale kontakt og mindske 

angsten for deres handicap. 

I 2010 deltog studerende i sundhed og ernæring på opholdet, og underviste i 

sund kost og fødevareallergier. Det er et ønske at udvide med flere workshops.

Luftballonen vil gerne samarbejde med andre sygdomsbekæmpende grupper.
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KFUM spejderne – Ballerup Gruppe

Bispevangen 18, 2750 Ballerup

CVRnr: 30354028

Medlemstal i 2010: 33

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Henrik Movsing,

Grantofteparken 96, 2750 Ballerup

Tlf. 56632122 	

Mail: henrikmovsing@ballerup-kfum.dk

KFUM har drevet spejderarbejde i Danmark i 100, men er i dag en moderne 

spejderforening, der tilbyder udvikling af børn og unge gennem leg 

og forskellige aktiviteter.

Gruppen har drevet spejderarbejde i Ballerup siden 1959 og har fantastiske 

rammer på stor naturgrund med hytten ”Tillac” på Bispevangen.

Vi tilbyder en af Ballerups bedste muligheder for spejderaktiviteter både på 

grund af de gode fysiske rammer men også gennem vores ansvarsfulde 

og uddannede spejderledere.

Foreningen vil gerne uddanne unge mennesker som effektive ledere i eventuelt 

nye aktiviteter.

Foreningen er god til at lære andre om naturen og hvordan man viser naturen 

respekt.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre gennem fælles arrangementer.
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Det Danske Spejderkorps – Ballerup Gruppe

Pæremosevej 37 C, 2750 Ballerup

Medlemstal i 2010: 98 medlemmer 

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Eva Ravn Nielsen, 

Fuglehavevej 10, 2750 Ballerup

Tlf. 24289356	

Mail: evaravn@live.dk

Det Danske Spejderkorps, DDS, arbejder for at udvikle børn og unge til 

selvstændighed og at kunne tage ansvar. Dette sker gennem det generelle 

spejderarbejdes mange aktiviteter, men også ved at børn leder børn.

Foreningen vil gerne lave et bålhus men mangler kræfter til at lave projektet 

herunder at ansøge fonde om midler.

Foreningen samarbejder med andre spejdergrupper og alle korps. Foreningen 

gennemfører patruljelederkurser for de 13-17 årige.
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De Grønne Pigespejdere – Ballerup Gruppe

Spejderhuset Bivahu, Bispevangen 1A, 2750 Ballerup (modtager ikke post)

CVRnr: 73903416

Medlemstal i 2010: 26 

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Lene Martinsen, gruppeleder, 

Præstevænget 13A, 2750 Ballerup

Tlf.44661078/21951108	

Mail: lenemartinsen@jubii.dk

Foreningen driver spejderarbejde for piger fra 7-års aldermen.

Læs mere på gruppens hjemmeside www.binahu.info

Foreningen samarbejder med andre spejderkorps
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KFUM Spejderne – Østerhøj-Måløv

Østerhøj Bygade 157

CVRnr: 29742200

Medlemstal i 2010: 55

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Karin Grüttner, 

Østerhøj Bygade 157, 2750 Ballerup

Tlf.22797004	

Mail: gryttner@kfumscout.dk

Foreningen driver traditionelt spejderarbejde.

Læs mere på gruppens hjemmeside www.osterhojmaalov.dk

Foreningen er ved at opstarte samarbejde med Integrationsrådet 

i Ballerup Kommune
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FDF - Måløv

Liljevangsvej 38A, 2760 Måløv

CVRnr: 29732302

Medlemstal i 2010: 70

Kontingent: Ja 

Kontaktperson: Sune Lohse, 

Brydegårdsvej 19, 2760 Måløv

Tlf.40878878	

Mail: lohse@fdf.dk

FDF – Måløv laver spejderlignende aktiviteter. Formålet er at mode børn og 

unge med evangeliet om Jesus Kristus.
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Børns Voksenvenner

Hyskenstræde 7, 1.th. 1207 København

Medlemstal i 2010: 27

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Lone Bager

Tlf. 33151948 	

Mail: kbh@voksenven.dk

Børns Voksenvenners arbejde er af forebyggende karakter. Børns Voksenvenner 

har til formål, at skabe rammer for nære og dybe venskaber mellem ressource-

stærke voksne og ensomme børn, som har et meget lille familienetværk.

 Børns Voksenvenner findes i 25 byer i Danmark og København afdelingen 

dækker København, Frederiksberg og det tidligere Københavns Amt og altså 

også Ballerup. Arbejdet i Børns Voksenvenner foregår over kommunegræsner. 

Generelt oplever foreningen, at det er svært at skaffe voksenvenner i omegns-

kommunerne. Aktuelt er der børn på venteliste i Ballerup til at få en voksenven. 

Foreningen har ikke ressourcer til annoncering så lokal hjælp til rekruttering vil 

være af stor betydning.  
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Girl Talk.dk

Ågerupvej 66, 2750 Ballerup

CVRnr: 30145348

Medlemstal i 2010: Projektet har ikke medlemmer, men brugere. 

I gennemsnit har projektet 23 samtaler i ungerådgivningen hver aften 

og 200.000 hits på www.girltalk.dk pr.år 

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Gitte Ejbye Pedersen, 

Peter Holms Vej 8, 1.th. 2450 København SV

Tlf. 21833799

Mail: gitte@girltalk.dk

GirlTalk.dk er en ung til ung rådgivning, der arbejder for at forbedre unge pigers 

trivsel.Organisationen er opbygget af 4 fuldtidsstillinger, 45 frivillige ungeråd-

givere samt en frivillig bestyrelse. Rådgivningschatten har åbent 6 dage om 

ugen, hvor piger har mulighedd for at tale om netop det der er vigtigt i deres liv. 

Hyppige emner på chatten er selvværd, selvskade, spiseforstyrrelser og 

selvmordstanker. Derudover har GirlTalk.dk et åbent forum på hjemmesiden, 

hvor piger kan sparre med ligesindede under overvågning af en moderator, som 

sikrer at sidens indhold er opbyggende for pigen.

GirlTalk.dk er landsdækkende og altså ikke begrænset af kommunegrænser. 

GirlTalk.dk har dog et stort ønske om at indgå i lokalt samarbejde med andre 

foreninger og organisationer, der er bosiddende i Ballerup og andre omegns-

kommuner.

GirlTalk.dk vil gerne have tilknyttet en socialrådgiver (bisidder) der i højere grad 

kan støtte og bygge bro til eksempelvis kommunen. Endvidere vil GirlTalk.dk 

gerne samarbejde med andre om pigeprojekter, integrationsprojekter, SSP 

samarbejde, samarbejde med krisecentre og væresteder for unge.

Foreninger for Børn og unge
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Lektiecafé i Hede- & Magleparken

Magleparken 10, 2750 Ballerup

CVRnr: 17291254

Medlemstal i 2010: Ingen, vi er et åbent tilbud til alle skoleelever 

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Mikala Rossing, 

Hedeparken 23, 2750 Ballerup

Tlf. 30761825 	

Mail: mr@baldersbo.dk

Lektiecaféen er en del af Børn & Ungeprojektet i Hede- & Magleparken, 

som skaber aktiviteter for børn og unge mellem 7 og 18 år i samarbejde med 

beboerne.

Caféen vil med flere frivillige kunne tilbyde lektiecafé flere dage.
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Ungdommens Røde Kors  
Ballerup Lokalafdeling

Vestkirken, Platanbuen 6, 2750 Ballerup

(centralt sekretariat: H.C.Ørstedsvej 47, 4. 1879 Frederiksberg C)

Medlemstal i 2010: 18 

Kontingent: Ja 

Kontaktperson: Muhammedd Ali Bassi, 

Måløv Hovedgade 54, st.tv. 2760 Måløv

Tlf.30205508

Mail: abbasidk@gmail:.com

URKs overordnede mål er at lave aktiviteter for udsatte og sårbare unge. 

I Ballerup betyder det, at vi afholder en ugentlig letiecafé for områdets børn 

og unge i samarbejde med den lokale kirke.

URK Ballerup arbejder i høj grad uden forbindelse til andre afdelinger men 

er en del af det nationale Ungdommens Røde Kors. 

URK Ballerup vil gerne opstarte en pigeklub.

Foreninger for Børn og unge
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Basketballklubben BMS 
Integrationsprojekt i Hedegården

Askeengen 19, 2740 Skovlunde, v/ Lars Nygaard

CVRnr: 30107276

Medlemstal i 2010: 40 i projektet, i alt i BMS 220

Kontingent: Nej ikke for deltagelse i projektet

Kontaktperson: Barbara Nedic,

Lundebjerg 11, 2A, 2740 Skovlunde

Tlf. 60602958		

Mail: bn@bmsbasketball.dk

Målet er at få startet et hold i hver årgang I klassetrinene 0-3 klasse, samlet 

deltagelse af 60 spillere. De børn som ønsker at fortsætte medd at spille efter 

3. klasse vil kunne fortsætte i moderklubben BMS på Rosenlundskolen.

BMS vil gerne lave sundheds- og ernæringsprojekter såvel i satellitklubben 

Hedegården som i BMS.

Foreningen kan rådgive andre foreninger om krav og vilkår for at skabe 

integrationsprojekter i lokalområder.

Foreningen samarbejder gerne med andre omkring sundhed, ernæring, 

bevægelse, rytmik og leg med bold

Foreninger for Børn og unge
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Motionsvenner i Ballerup 

c/o Ældremobiliseringen, Suomisvej 3, 1927 Frederiksberg

CVRnr:. 31236428

Medlemstal: 30

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Jytte Mølgaard, 

Pilehøjvej 8 2750 Ballerup

Tlf. 44660467/60911852		

Mail: m.haagensen@webspeed.dk

Foreningen arbejder forat ældre hjælper ældre til bedre fysik. Rækker fysikken 

ikke til at deltage i andre motionstilbud, kan Motionsvenner tilbyde at komme 

i borgerens hjem og her lave motion med borgeren.

Motionsvenner er en underafdeling af Ældremobiliseringen, som også arbejder 

i resten af landet. Derfor afholdes der kurser og inspirationsdage i samarbejde 

med omegnskommuner.

Foreningen vil gerne iværksætte aktiviteter som at lave en årlig fællesdag for 

motionsværter og venner.

Motionsvenner er særlig god til at iværksætte motion for de ældre.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre foreninger indenfor yderligere 

aktiviteter som har med motion for ældre at gøre.



21Foreninger for ældre

Det Røde Netværk

Præstevænget 12 2750 Ballerup

Medlemstal: 28 

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Doris Børger,

Baltorpvej 123 st.tv. 2750 Ballerup

Tlf. 44687718/23434478 	

Mail: dbg@balk.dk 

Foreningen arbejder for at bringe mennesker sammen og modvirke ensomhed.

 

Foreningen vil gerne samarbejde med andre grupper når det nye Sundhedshus 

er færdiggjort.



22 Foreninger for ældre

67 Klubben i Skovlunde

Aktivitetscentret, Bybjergvej 9, 2740 Skovlunde

CVRnr: 29678006

Medlemstal i 2010: 100 medlemmer 

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Ole Jarnborg, 

Vaseholmen 52, 2760 Måløv

Tlf. 44534335 	

Mail: ole@jarnborg.dk

Foreningen beskæftiger pensionister og efterlønnere I Ballerup Kommune ved 

ugentlige bankospil, onsdag aften og klubaften, torsdag med bl.a. kort og billard. 

Foreningen laver månedlige fester, lørdag i vintermånederne.
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Ældresagen – Ballerup

Præstevænget 20-22

CVRnr: 10625408

Medlemstal i 2010: 6050 medlemmer (på landsplan)

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Jytte Hansen, formand, 

Baltorpvej 191, 2750 Ballerup

Tlf.44662733	

Mail: jytte_hansen@yahoo.dk

Foreningen arbejder for og med ældre. Aktiviteterne er socialt humanitært 

arbejde, besøgsvenner, motionshold,sundhed, sangkor, underholdning, 

udflugter, stavgang, musik, bridge, petanque, bowling, frimærker, slægtsforsk-

ning, IT undervisning, oplysende foredrag og ældre (ikke parti-) politik.

Foreningen er god til at være aktive ældre og passe op om næste generation
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Klubben Lis

CVRnr: 31555132

Medlemstal i 2010: 150 medlemmer 

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Kurt Fritze, formand, 

Hedeparken 167, 2.tv. 2750 Ballerup

Tlf.40555415/44645415  	

Mail: kurt.fritze@ab-bolignet.dk

Hjemmeside www.lisklubben.dk

Foreningen vil gerne lave udflugter for medlemmerne og inviterer gerne andre 

foreninger til musiksøndage.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre musikforeninger.
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Parkhuset

Gammel Rådhusvej 17, 2750 Ballerup

CVRnr: 58271713

Medlemstal i 2010: 200 medlemmer 

Kontingent: Ja

Kontaktperson: René Johansen, Leder  

Gammel Rådhusvej 17,2750 Ballerup

Tlf.44773839  	

Mail: rjo@balk.dk

Aktivitets- og værested for pensionister og efterlønsmodtagere.

Diverse værksteddstilbud med keramik, glas, systue, knipling, patchwork, 

edb, smykker, maleri mm.

Udflugter, rejser, fester samt diverse småture indenlands.

Parkhuset er gode til at skabe gode vilkår for brugerne så den enkelte får 

udbygget sit netværk. Parkhuset har succes med at skabe de gode rammer, 

hvor mennesker mødes og venskaber opstår
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Varden

Søpavillonen, Egebjergtoften 46, 2750 Ballerup

CVRnr: 31650348

Medlemstal i 2010: 30 medlemmer 

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Sonja Hansen, 

Vestbuen 139, 2750 Ballerup

Tlf.44977914 	

Varden er for efterlønsmodtagere og pensionister i Ballerup Kommune. 

Formålet er at samle brugerne til fælles hygge, socialt samvær og underholdning.

Aktivteter er banko, foredrag, udflugter, frokoster etc.
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Ældre Hjælper Ældre – Ballerup

Præstevænget 12, 2750 Ballerup

CVRnr: 31248183

Medlemstal i 2010: 38 medlemmer 

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Lis Mardahl, 

Grævlingens Kvarter 3, 2750 Ballerup

Tlf. 44651344 	

Formålet er at ældre hjælper ældre samt socialt samvær. Aktivteter er foredrag, 

sammenkomster, besøgstjeneste, ledsagerfunktion, bisidderfunktion mm.
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Pensionistklubben Baltorpvej 

Beboerlokale i AAB, afd. 46, Baltorpvej, 2750 Ballerup

CVRnr: 17291254

Medlemstal i 2010: 118 medlemmer 

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Palle Norman, 

Baltorpvej 52, 1.th. 2750 Ballerup

Tlf.51515195 	

Mail: norman@danbbs.dk

Klubbens formål er at skabe socialt samvær for pensionister i bebyggelsen. 

Aktivteter er foredrag, bankospil, fællesspisning og udflugter.
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Måløv Musikforening 

Snarestræde 15, 2750 Ballerup

CVRnr: 32213901

Medlemstal i 2010: 121

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Grete Mortensen, 

Snarestræde 15, 2750 Ballerup

Tlf. 44972662 	

Mail: gmo@youmail:.dk

Foreningens formål er at udbrede kendskab til og interesse for ældre som nyere 

klassisk musik.

Der afholdes 5 årlige koncerter for medlemmer og gæster, som kan købe billet 

til enkeltkoncerter. Foreningen har desuden stået for børnekoncerter i 2007 

og 2009 i forbindelse med ”Sund i Måløv”.

Foreningen har stor erfaring med at arrangere og afholde koncerter med 

klassisk musik.
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Ballerup Multikulturelle Forening

Majvænget 6, 2740 Skovlunde

CVRnr: 33129130

Medlemstal i 2010: 30, foreningen er paraplyorgsanisation for 6 foreninger

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Farjam Davani (formand), 

Majvænget 6, 2740 Skovlunde

Tlf. 50163035 	

Mail: farjam.davani@gmail:.com

Ballerup Multikulturelle Forening bestræber sig på at gøre mødet muligt 

mellem borgere med forskellig etnisk og religiøs baggrund. Herigennem skabes 

mulighed for større forståelse mellem forskellige befolkningsgrupper og for 

venskaber på tværs af etniske grupper. Foreningen afholder aktiviteter af 

forskellig art som kulturelle arrangementer, information om dansk- og ind-

vandrerkultur, debataftener, ture, udstillinger mm.

Alle, enkeltpersoner, husstande, foreninger og virksomheder som ønsker 

at støtte foreningen i disse bestræbelser kan optages som medlemmer.

Foreningen samarbejder med foreninger i Gladsaxe, Herlev og Glostrup 

kommuner.

Foreningen vil gerne starte nye aktiviteter for børn og unge samt lektiehjælp 

for voksne.

Foreningen vil gerne samarbejde for at få etniske unge til at blive spejdere.
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Landsforeningen Autisme 
Kredsforening Storkøbenhavn

Herlev Hovedgade 199, 2730 Herlev

CVRnr: 84414913

Medlemstal i 2010: 900 i kredsforeningen

Kontingent: Ja 

Kontaktperson: Lis Særmark-Thomsen, 

Havfruevej 10, 2730 Herlev

Tlf.51899836	

Mail: saertho@mail.dk

Kredsforeningens formålll er, I samarbejde med landsforeningen, at skabe 

de bedst mulige vilkår for mennesker med Autisme Spektrum Forstyrrelser 

(ASF) herunder infantile autism og Aspergers Syndrom.

Det opfyldes ved formidling, repræsentation og støtte til mennesker med ASF, 

støtte og vejledning samt tilbud til mennesker med ASF. 

Foreningen samarbejder med andre kommuner i regionen.
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Hjerteforeningens Lokalkomite 
i Ballerup

Formand Lizzie Høysholdt, Søhaven 14, 3500 Værløse 

CVRnr:29889988

Medlemstal 1024

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Mette Thomsen, 

Lundebjerggårdsvej 138, st.tv. 2740 Skovlunde

Tlf. 44915447	

Mail: mette@thomsen.mail:.dk

Foreningen arbejder for at 

·	fremme kendskab til og forebygge hjerte-, karsygdomme og rehabilitering 

	 af patienter

·	fremme Kost, Rygning, Alkohol og Motion faktorerne (KRAM)

Foreningen samarbejder med Furesø Kommune.

Foreningen vil gerne iværksætte aktiviteter som Hjertecafé, Hjertesti og 

rehabiliterings-aktiviteter.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre foreninger indenfor motion, kost 

og rehabilitering.
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Foreningen for Laryngectomerede 
(strubeløse)

Langelunden 1, 1.th. 2990 Nivå

CVRnr: 30967003

Medlemstal: 106

Kontingent: Ja til landsforeningen

Kontaktperson: Henning Kirkegaard, 

Langelunden 1, 1.th. 2990 Nivå

Tlf. 49141917/22960511 	

Mail: henning_kirkegaard@hotmail:.com 

Foreningen arbejder for at lave sociale sammenkomster for kræftopererede 

strubeløse og hermed gøre livet lidt lysere for hinanden samt at følge 

udviklingen indenfor hjælpemidler til strubeløse.

Da foreningen kun har få medlemmer i de enkelte kommuner arbejder 

foreningen på tværs af mange kommuner.
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Parkinsonforeningen 
lokal afdeling ”Ballerupklubben”

Ved Gershøj 42, 2760 Måløv

CVRnr: 76294410

Medlemstal: 78 medlemmer i Ballerup

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Erik Ziegler, 

Ved Gershøj 42, 2760 Måløv

Tlf. 44979616/21735606 	

Mail: erik@hizi.dk 

Foreningen arbejder for at danne et netværk for personer, ramt af Parkinsons 

sygdom, og deres pårørende.

Der afholdes månedlige møder i Ældresagens lokaler, Præstevænget 20 

i Ballerup, hvor der informeres om sygdommen af eksterne foredragsholdere 

og drøftes problemer omkring sygdomsbilledet. Herudover er formanden også 

støtteperson for de lokale medlemmer.

Foreningen fungerer som opbakning til om de sygdomsramte og pårørende på 

grund af det ringe kendskab til sygdommen.

Foreningen samarbejder med alle kommunale afdelinger indenfor det tidligere 

Københavns Amt og indgår i Storkøbenhavnskredsen.

Foreningen vil gerne iværksætte aktiviteter som en telefon- og informationstje-

neste når Sundhedshuset starter.

patientforeninger
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Anonyme Alkoholikere – A.A. 

Thorsgade 59, 3.tv. 2200 København N 

telefon (8-24) 70101224

CVRnr: 14913270

Medlemstal: Foreningen fører ikke medlemsstatistik

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Hans Peter Hansen, 

Højagerparken 43 2750 Ballerup

Tlf. 44440534 	  	

Foreningen er et fællesskab for mænd og kvinder, der deler erfaring, styrke 

og håb for at kunne løse deres fælles problem og derigennem hjælpe andre til 

at genvinde helbredet efter misbrug af alkohol.

Foreningen vil gerne iværksætte aktiviteter, som information omkring AA, 

samt et lokale med træffetid for samtale med alkoholikere og pårørende.
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Høreforeningen – Ballerup Lokalafdeling

Baltorpvej 70, 1.th. 2750 Ballerup 

Medlemstal: 105

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Jørn Christensen, 

Baltorpvej 70, 1.th. 2750 Ballerup

Tlf. 60710874	  	

Mail:  ballerup@hoereforeningen.dk

Foreningen arbejder for at 

·	sikre høreskadede/hørehandicappede de bedste livsvilkår

·	sikre tilgængelighed for høreskadede/hørehandicappede

·	følge udviklingen for tilbud om hjælpemidler og medvirke til de bedste 		

	 løsninger for høreskadede/hørehandicappede

·	yde råd og vejledning og afholde orienterende møder af folkeoplysende 		

	 karakter

·	yde assistance med uddannet bisidder for handicappede, ved kontakt med 		

	 offentlige myndigheder, læge, hospital mm.

Afholder arrangementer om hjælpemidler for hørehandicappede

Alle er velkomne til foreningens arrangementer.

Foreningen vil gerne afholde ”Høredag” med deltagelse af forskellige aktører 

indenfor hørehandicapområdet, f.eks. ørelæge, producenter af høretekniske 

hjælpemidler, personer fra Tale- og Høreinstituttet.

Foreningen vil gerne afholde arrangementer for øvrige foreninger om 

hørehandicap.



37patientforeninger

SIND Ballerup – Herlev Lokalforening

Baltorpvej 88, 2.tv. 2750 Ballerup

CVRnr: 30036298

Medlemstal i 2010: 71

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Aase Aaholm Jepsen, 

Baltorpvej 88, 2.tv. 2750 Ballerup

Tlf. 44974523 (formand) 	

Mail: fagot16@sol.dk (sekretær)

Lokalforeningen arbejder ved oplysning og arrangementer for større 

forståelse for sindslidende og for medlemmernes trivsel til bedre funktion 

i dagligdagen. Foreningen er for syge, pårørende og interesserede.

Foreningen samarbejder med Herlev, 45 af foreningens 71 medlemmer 

er fra Ballerup.

Foreningen vil gerne starte søndagscafé, evt. en eftermiddag om måneden.

SIND Ballerup-Herlev vil gerne indgå i samarbejde med andre beslægtede 

foreninger.
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Nyreforeningen Københavns Omegnskreds

c/o Lis Videbæk, Sydstjernen 9 2640 Fløng

CVRnr: 59264710 (Hoveddforeningen)

Medlemstal i 2010: 550 medlemmer i Omegnskredsen 

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Lis Videbæk, 

Sydstjernen 9 2640 Fløng

Tlf. 46561454/40752045 	

Mail: lv.flong@webspeed.dk

Omegnskredsens formål er, at varetage nyrepatienters tarv over for det 

offentlige, i Omegnskredsens tilfælde Herlev Hospital. Omegnskredsen 

varetager nyrepatienters interesser inden for det gamle Københavns Amt.

Foreningen vil gerne iværksætte temaaftener med udgangspunkt i nyre-

patienters problemer og muligheder. Ligeledes vil foreningen gerne oprette 

støttegrupper i forbindelse med forskellige problemstillinger omkring det at 

være nyresyg/kronisk syg.
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Angstforeningen – Telefonrådgivning

Peter Bangsvej 1D, 3. 2000 Frederiksberg

Senr: 26401739

Medlemstal i 2010: 1100

Kontingent: Ja 

Kontaktperson: Marie Särs Andersen, Daglig leder, 

Peter Bangsvej 1D, 3. 2000 Frederiksberg

Tlf. 70271320		

Mail: marie@angstforeningen.dk

Hjemmeside www.angstforeningen.dk

Foreningens formål er, at virke som landsdækkende patientforening for 

angstramte ved at varetage deres interesser, udbrede viden om og forebygge 

angstlidelser samt at informere om behandling.

Telefonrådgivningen tilbyder angsramte og pårørende et sted, hvor de kan får 

oplysning, rådgivning og vende deres situation generelt. Brugerne klædes på 

til at få mest muligt ud af lægebesøg gennem oplysning. Endelig skal brugerne 

møde forståelse og accept, som kan være svær at møde i det daglige.

Foreningen vil gerne oprette en selvhjælpsgruppe for mennesker med

ikke-psykotiske angstlidelser



40 Øvrige foreninger

Skovlunde Lokalråd 

Bybjergvej 10, 2740 Skovlunde

CVRnr: 33221363

Medlemstal: 10 valgte medlemmer

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Jens Minnet,

Ejbyvej 6, 2740 Skovlunde

Tlf. 21747250 

Skovlunde lokalråd har til formål at fremme, støtte og hjælpe med udvikling 

af det fysiske, kulturelle og sociale miljø i Skovlunde.

Skovlunde lokalråd arbejder aktivt med stort set alle forhold, som vedrører 

Skovlunde. Lokalrådet følger, søger at påvirke og komer selv med forslag til 

kommunale beslutninger om Skovlunde.Lokalrådet er Skovlundeborgernes 

talerør i forhold til Kommunalbestyrelsen og borgernes holdninger opsamles 

ved jævnligt at afholde arrangementer med debat af udvalgte emner.

De fleste kulturelle aktiviteter i Skovlunde drives af foreninger. Antallet af 

arrangementer og deres tyngde kan styrkes hvis foreningerne står sammen. 

Skovlunde Lokalråd arbejder derfor for, at etablere netværk mellem forenin-

gerne, så samarbejder kan realiseres.

Vi har tæt samarbejde med Skovlunde Medborgerhus, adgang til Skovlunde 

Bypark og har erfaring med afholdelse af arrangementer. Udover dette har 

lokalrådet også gode kontakter til kommunen og Skovlunde Centret.
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Foreningen Far Deruda´ 

Rugvænget 10a , 2750 Ballerup

CVRnr: 30477499

Medlemstal: 16

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Peter Jahn, 

Bygvænget 19, 2750 Ballerup

Tlf. 50539370	  	

Mail:  farderuda@klbn.dk

Foreningens formål er at skabe et åbent forum, hvor enlige fædre kan opleve 

fællesskab, deltage i fælles arrangementer og aktiviteter for fædre og deres 

børn.Foreningen ønsker, gennem erfaringsudveksling, at kunne bidrage til 

inspiration i samværet mellem fædre og deres børn. Foreningen giver ideer 

og råd til at håndtere eventuelle problemer i forhold til udøvelse af forældre-

myndighed, samvær, myndigheders indgriben mm.

Ligeledes er målet at opbygge netværk til gavn for den enkelte familie. Samt at 

opnå større indsigt vedrørende forældreskab/faderskab og betydningen heraf 

for børns udvikling.
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Skovlunde Fritids - og Motionsklub/
Skovlunde Ølbrygger Laug

Harrestrupvej 128 2740 Skovlunde

CVRnr: 32696899

Medlemstal i 2010: 70

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Formand Ivan Sund

Mail: oelbrygger@gmail.com  

Web skovlunde-bryggerlaug.dk

Foreningen arbejder for socialt samvær med aktiviteter som Spinning/

motionscykling med uddannede instruktører, landevejscykling og mountainbike

Ølbrygning – undervisning i brygning af erfarne bryggere, herunder også 

humledyrkning.

Udflugter – 10 åbne arrangementer årligt, med ølsmagning.

Borgerbryg

fisketure, fællesspisning, dartturneringer, vinsmagning, 

undervisning og foredrag om ølbrygning for foreninger, venskabsbyer, 

virksomheder mm.

Foreningen holder åbent op til 23 dage om måneden.

Foreningen vil gerne lave stor humlehave med højbede til krydderier. 

Inddragelse af borgerne i forbindelse med høstning og tørring. Oprette 

værksted så foreningen kan lave eget brygudstyr.
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EDR Ballerup afd.OZ5BAL 

Foreningscentret Tapeten, Magleparken 5, 1.sal, 2750 Ballerup

CVRnr: 29739536

Medlemstal i 2010: 36

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Thomas Gosvig, 

Linde Allé 28, 2750 Ballerup

Tlf. 44681773 	

Mail: oz1jte@mail:.dk

Foreningens medlemmer er radioamatører og elektronik/teknik interesserede. 

Især teknik og forsøg inden for radio-hobby har vores interesse og derudover 

at holde kontakt via kortbølgeradio og VHF radio til andre radioamatører 

og især radioamatørklubber i hele verden.

Computer interessen er en fast integreret del af vores hobby.

Foreningen har i sagens natur ingen grænser men har også medlemmer fra 

Gladsaxe, Værløse, København, Brøndby, Smørum, Svendborg og Høje-Taastrup.

Foreningen vil gerne opsætte en antenne på en høj bygning i Ballerup.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre, f.eks. spejderforeninger 

i kommunen med afholdelse af et årligt arrangement JOTA, Jamboree on the Air.

Foreningen ønsker også samarbejde med andre f.eks. lokalradio og andre 

foreninger som arbejder med computeraktiviteter 
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Socialdemokraterne i Ballerup

Præstevænget 12, 2750 Ballerup

Medlemstal i 2010: 365 medlemmer

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Tonny Rönnborg, 

Sommerbuen 20, 2750 Ballerup

Tlf. 44972100/26473640 	

Mail: ronnborg@mail:.dk

Foreningen udfører politisk arbejde og medlemsaktiviteter.
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Måløv Seniorbridgeklub

c/o Benny Fritzbøger, Moseholmen 10, 2760 Måløv 

Medlemstal i 2010: 24 medlemmer 

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Benny Fritzbøger, 

Moseholmen 10, 2760 Måløv

Tlf. 44946797	

Mail: aasebenny@gmail:.com

Foreningens primære aktivitet er at spille bridge.
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BMS Skak

Foreningscenter Tapeten, Magleparken 5, 2750 Ballerup

Medlemstal i 2010: 80 

Kontingent: Ja 

Kontaktperson: Sigfred Haubro, 

Høstbuen 39, 2750 Ballerup

Tlf.40419468 	

Mail: sigfred.haubro@mail:.dk

Klubbens formål er at udvikle og i fællesskab fremme kendskabet og interessen 

for skakspillet.

Aktiviteter er holdturnering, senior- og juniorturnerring, internationale 

turneringer, fritidshjemsturnering, foredrag osv.

BMS Skak er medlem af såvel Dansk Skak Union og Københavns Skak Union. 
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Måløv Kunstforening

Møllemosen 73, 2760 Måløv

Medlemstal i 2010: 25

Kontingent: Ja 

Kontaktperson: Pia Malmstrup, 

Møllemosen 73, 2760 Måløv

Tlf.29325060	

Mail: pia@malmstrup.com

Foreningens formål er at afholde kreative aftener for medlemmerne samt 

at arbejde i grupperr indefor forskellige kunstarter. Foreningen arrangerer 

foredrag og læringsaftener. Foreningen arrangerer kunstudstillinger, gerne 

kombineret med musik elelr andre happenings af kreativ karakter.

Foreningen vil gerne arbejde med unge mennesker som har ønske om at 

udvikle kreative evner. Foreningen vil gerne reklamere med tilbud om

kreativitetsaftener.

Foreningen deltager gerne i samarbejder med andre og har senest deltaget 

i Halloween/Måløv 2010, Sund i Måløv 2009, Måløv Byfest 2009, Oktoberfest/

Måløv 2010, Jonstrup Jazz Festival 2010.

Foreningen samarbejder også gerne med andre f.eks. med erhvervslivet 

og andre.
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Ballerup Bridge Klub

Foreningscenter Tapeten, Lille sal, 

Magleparken 5, 2750 Ballerup

Medlemstal i 2010: 150

Kontingent: Ja 

Kontaktperson: Carl-Johan Mortensen, 

Toftegårdsvej 24, 3500 Værløse

Tlf.44485517	

Mail: cjm@ekf.dk

Hjemmeside www.bridge.dk/2104 

BBCs formål er, at modes omkring bridgespillet til fælles glæde og adspredelse. 

Herunder også at udbrede kendskabet til spillet og dygtiggøre medlemmerne. 

Der spilles mod andre klubber og der undervises i spillet. Foreningen forud-

sætter at grundreglerne for spillet er kendt ved indmeldelse.

Foreningen er en del af Distrikt Nordsjælland under DBF.
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Kultur- Venskabsforeningen 
Ballerup-Burkina Faso

Søndergårds Allé 208, 2760 Måløv

Medlemstal i 2010: 10

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Ulrik Falk-Sørensen, 

Søndergårds Allé 208, 2760 Måløv

Tlf.44771545		

Mail: ulrik.falk@gmail.com

Foreningen laver aktiviteter i Ballerup, som oplyser om Burkina Faso, især 

børnegruppen Wamdé, som 3 gange har besøgt Ballerup. Foreningen indsamler 

penge til børnene i Wamdé (børnehjem) og har gennem et stykke tid sendt 

9.000 kr i kvartalet.

Foreningen har samarbejdet med Ballerup Skoleorkester, som har besøgt 

Wamdé i Burkina-Faso og ved genbesøg i Ballerup.
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Skovlunde Keramikforening

Blokhaven 17, 2.th. 2740 Skovlunde

Formand: Christina Wilms

Medlemstal i 2010:8 

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Christina Wilms, Skebyvej 3

Tlf.27456312/44 843 843		   

Foreningens aktiviteter er hygge og keramik.
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Beboerklubber i Hede- & Magleparken

Akvarie 

Jørgen Hansen, Hedeparken 99, 2.th

Telefon 4497 3383 

Klub: Magleparken 178, kld. Torsdage kl 19

HBC 88 Hedegårdens Badminton Club 

Søren Lindholdt, Bueparken 34

Telefon 5046 8930 

Klub: Musisk rum, Magleparken 12, kl 19-22

Bogklubben Bogbyttet 

Mogens Bager, Magleparken 188, 2.th

Telefon 4465 8204 

Klub: Magleparken 34, kld. Torsdage 19-22 

bogbyttet@ab-bolignet.dk

Dartklubben 

Jan Palmtoft, Hedeparken 187, 3.th

Telefon 4497 0194 

Klub: Hedeparken 141, kld 

Senior: man og tors 19-23

Dilettant 

Knud Rasmussen, Magleparken 200, st. th

Telefon 4497 7506 

Klub: Magleparken 41, kld. onsdage kl 19.30

Fiskeklubben Snøren 

Finn Bang Petersen, Hedeparken 163, 1.tv

Telefon 4497 4094 

Klub: Magleparken 126, kld. Tirsdage kl 19
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Fotoklubben 

Jørgen Nielsen, Hedeparken 159, 3.tv

Telefon 4497 4094 

Klub: Magleparken 167, kld. Tirsdage kl 19.30

Hedegårdens Harmonika klub 

Per Bech, Hedeparken 223, 3.tv

Telefon 4497 8951 

Klub: Hedeparken 107, kld 

Orkesterundervisning mandag 19-21 

Sammenspil onsdag kl 14-16

HCK Hedegårdens Cykel Klub 

Allan Jørgensen, Magleparken 25

Telefon 4466 0650 

Klub: Magleparken 54, kld. Tirsdag og torsdag 18-23

Herrefodbold: HEMA 

Bent Jensen, Hedeparken 199, 3.tv

Telefon 2734 6493 

Klub: Magleparken 164, kld 

sommer: søndage 10-12, tirsdage 18-20 

vinter: søndage 10-12

Hobby og Vin klub 

Freddy Sørensen, Magleparken 104, 1.tv

Telefon 4497 8592 

Vinklub: Hedeparken 133, kld. Mandage kl 19 

Hobbyklub: Hedeparken 105, kld. Tirsdage kl 19
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Håndbold 

Tommy Truelsen, Magleparken 180, 3.th

Telefon 4025 9250 

Træning: Hedegårdshallen 

Dame senior tirsdage kl 17-18

Modeljernbane 

Arne Waachenschwanz, Magleparken 49, 2.th

Telefon 4497 7203 

Klub: Hedeparken 175, kld. Tirsdage kl 19

Klub 20 

Hilde Fritze, Hedeparken 167, 2.tv

Telefon 4464 5415 

Klub: Hedeparken 67, kld.Torsdage kl 19-23

Porcelæn 

Annelise Bille Hansen, Magleparken 94, st.tv 

Klub: Hedeparken 207, kld. Onsdage kl 19

Skak og Whist 

Aksel Jensen, Magleparken 53, 3.tv

Telefon 4465 5665/2672 5665 

Klub: Hedeparken 139, kld. Mandage og torsdage kl 18.30  
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