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FORORD 3

KORT OVER DET FRIVILLIGE ARBEJDE
I BALLERUP 2011

Serviceloven forpligter kommunerne at samarbejde med - og give statte
til - frivillige sociale initiativer.

Det er en opgave Socialudvalget i Ballerup Kommune har haft fokus pa

i mange ar og som Socialudvalgets formand er jeg stolt over de mangfoldige
initiativer, der tages af de mange, som udfgrer frivilligt, socialt arbejde

i Ballerup Kommune.

Socialudvalget er meget optaget af, at det frivillige arbejde i Ballerup Kommune
udvikler sig, og denne pjece er med til at synligggre de mange aktiviteter,
der foregar.

Det er mit hab at foreningerne og projekterne vil tage kontakt indbyrdes for
at afsgge nye muligheder og samarbejder og herigennem videreudvikle det
frivillige arbejde i Ballerup Kommune, og nar muligheden foreligger, pa tvaers
af kommunegraenserne.

Det er ligeledes mit hab, at pjecen vil udvikle sig og at alle
frivillige kreefter pa sigt, vil veere at finde i pjecen, saledes at
det enkelt og overskueligt kan synligggres, hvor meget det
frivillige arbejde fylder i Ballerup Kommune.

ULRIK FALK-S@RENSEN
SOCIALUDVALGSFORMAND I BALLERUP KOMMUNE




4 FORORD

FRIVILLIGHEDSRADET

Hvad kan Frivillighedsradet gare for foreningerne? Det spgrgsmal stillede
vi 0s selv, da det nuvaerende Frivillighedsrad, som nyvalgte, holdt temadag
i april 2010.

Spgrgsmalet blev til to prioriteringer, som Frivillighedsradet gnskede skulle
indfries i valgperioden 2010-2011.

Farste prioritet var at fa skabt synlighed over det frivillige arbejde i Ballerup
Kommune. Anden prioritet var at fa tilbagemeldinger fra frivillige foreninger
og projekter, om hvilke omrader foreningerne var staerke pa og hvor der kunne
vaere behov for at kvalificere arbejdet ved f.eks. kurser.

Fagrste prioritet er indfriet ved naervaerende pjece.

Anden prioritet blev besvaret gennem det spgrgeskema, som Frivillighedsradet
udsendete til alle registrerede og kendte foreninger og projekter i efteraret
2010. Frivillighedsradet har udfra tilbagemeldingerne faet en oversigt over bl.a.
de kursusgnsker der ligger indenfor det frivillige omrade, og som Frivilligheds-
radet vil arbejde videre med i den sidste del af valgperioden.

Ikke alle foreninger og projekter er at finde i naervaerende udgave, men retter
du henvendelse til Frivillighedsradet pa frivillig@balk.dk kan du fa radgivning
om, hvordan din forening kan komme med i naste udgave.

Vi haber borgerne i Ballerup Kommune vil have gavn af pjecen
og at de foreninger og projekter som endnu ikke er med, vil
veere at finde efter naste revidering som sker i 2012.

SUSANNE MARDAHL
FORMAND FOR FRIVILLIGHEDSRADET I BALLERUP KOMMUNE
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6 HUMANITZERE FORENINGER O0G AKTIVITETER

DANSK RODE KORS - BALLERUP AFDELING

Blokhaven 17, 2.th. 2740 Skovlunde

CVRnr:: 30139534

Kontingent: Ja

Kontaktperson:: Karin Bannelykke Otterstrgm,
Blokhaven 17, 2.th. 2740 Skoviunde

Mail: otterstrom.karin@hotmail:.dk
Hjemmeside: www.drk.dk sgg under Ballerup

Via lokale aktiviteter stgtter og gennemfgrer afdelingen frivilligt, ulgnnet,
humanitaert arbejde.

Afdelingen samarbejder med lokalafdelinger i Rgdovre, Lyngby-Taarbak
og Glostrup kammuner.

Afdelingen vil gerne opstarte aktiviteter som stgtte og hjzelp til socialt belastede
familier og enlige, stgtte og hjzelp til hjemlgse, statte og hjzelp til psykisk syge
samt st@tte og hjeelp til unge med sociale problemer.

DRK afdeling Ballerup er god til at fastholde frivillige, finde nye aktiviteter
og har en staerk, proaktiv samarbejdende bestyrelse med gode relationer til
foreninger og kammune.

Foreningen samarbejder gerne med andre foreninger som patientforeninger,
ungdomsforeninger og andre humanitare foreninger.
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FOLKEKIRKENS NPDHJZALPS GENBRUGSBUTIK

Centrumgaden 27, 2750 Ballerup

CVRnr:: 36980214

Medlemstal i 2010: 44 frivillige genbrugsmedarbejdere
Kontingent: Nej

Kontaktperson: Anni Mahler,

Smedekrogen 10, Ledgje, 2765 Smgrum

TIf. 32535540/26235540

Mail:: a.mahler@dbmail:.dk

Genbrugsbutikkens formal er bl.a. at skaffe penge til stgtte for verdens
fattigste ude i verden.

Det ggr genbrugsmedarbejderne ved at selge genbrugsting fra butikken
i Ballerup. Pengene formidles videre til ngdlidende gennem Folkekirkens
Ngdhjzelp.

Foreningen vil gerne have samarbejde med anden genbrugsbutik som
f.eks. Ballerup Kommunes Genbrugsbutik.



8 FORENINGER FOR BORN OG UNGE

KLUB 56

Lundebjerggardsve;j 8, 2.tv. 2740 Skovlunde
CVRnr: 29747210

Medlemstal i 2010: 16

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Merete Minnet,
Lundebjerggardsve;j 8, 2.tv. 2740 Skovlunde
TIf. 23250264

Mail: merete@minnet.dk

Klub 59 er en kreativ forening for bgrn og voksne. Vi laver papirklip, malerier,
smykker, filtning,juleting, mosaik, kort og mm



FORENINGER FOR BORN O0G UNGE

LUFTBALLONEN

- En sommerlejr for bgrn og unge med astma, allergi og eksem

Fadresmindevej 4, 5250 Odense SV

CVRnr: 17775901

Medlemstal i 2010: 763 (Astma- og Allergiforbundet)
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Ine Mgller Hansen,

Fadresmindevej 4, 5250 Odense SV

TIf. 66172511/66174429

Mail: info@astma-fyn.dk

Luftballonen afholder hvert ar et 14-dages sommerophold for unge
mellem 10 og 17 ar, fra hele landet, som har astma, allergi eller eksem.
Udover lejrens sociale formal, far de unge lzert at beherske deres sygdom
i dagligdagen.

Luftballonen hjzelper deltagerne med at @ge deres sociale kontakt og mindske
angsten for deres handicap.

| 2010 deltog studerende i sundhed og ernaering pa opholdet, og underviste i
sund kost og fgdevareallergier. Det er et gnske at udvide med flere workshops.

Luftballonen vil gerne samarbejde med andre sygdomsbekampende grupper.

9



10 FORENINGER FOR BORN 0G UNGE

KFUM SPEJDERNE - BALLERUP GRUPPE

Bispevangen 18, 2750 Ballerup

CVRnr: 30354028

Medlemstal i 2010: 33

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Henrik Movsing,
Grantofteparken 96, 2750 Ballerup

TIf. 56632122

Mail: henrikmovsing@ballerup-kfum.dk

KFUM har drevet spejderarbejde i Danmark i 100, men er i dag en moderne
spejderforening, der tilbyder udvikling af bgrn og unge gennem leg
og forskellige aktiviteter.

Gruppen har drevet spejderarbejde i Ballerup siden 1959 og har fantastiske
rammer pa stor naturgrund med hytten "Tillac” pa Bispevangen.

Vi tilbyder en af Ballerups bedste muligheder for spejderaktiviteter bade pa
grund af de gode fysiske rammer men ogsa gennem vores ansvarsfulde

og uddannede spejderledere.

Foreningen vil gerne uddanne unge mennesker som effektive ledere i eventuelt
nye aktiviteter.

Foreningen er god til at lzere andre om naturen og hvordan man viser naturen
respekt.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre gennem fzlles arrangementer.
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DET DANSKE SPEJDERKORPS - BALLERUP GRUPPE

Paremosevej 37 C, 2750 Ballerup
Medlemstal i 2010: 98 medlemmer
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Eva Ravn Nielsen,
Fuglehavevej 10, 2750 Ballerup
TIf. 24289356

Mail: evaravn@live.dk

Det Danske Spejderkorps, DDS, arbejder for at udvikle bgrn og unge til
selvsteendighed og at kunne tage ansvar. Dette sker gennem det generelle
spejderarbejdes mange aktiviteter, men ogsa ved at bgrn leder barn.

Foreningen vil gerne lave et balhus men mangler kraefter til at lave projektet
herunder at ansgge fonde om midler.

Foreningen samarbejder med andre spejdergrupper og alle korps. Foreningen
gennemfgrer patruljelederkurser for de 13-17 arige.
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DE GRONNE PIGESPEJDERE - BALLERUP GRUPPE

Spejderhuset Bivahu, Bispevangen 1A, 2750 Ballerup (modtager ikke post)
CVRnr: 73903416

Medlemstal i 2010: 26

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Lene Martinsen, gruppeleder,

Prastevaenget 13A, 2750 Ballerup

TIf.44661078/21951108

Mail: lenemartinsen@jubii.dk

Foreningen driver spejderarbejde for piger fra 7-ars aldermen.
Laes mere pa gruppens hjemmeside www.binahu.info

Foreningen samarbejder med andre spejderkorps
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KFUM SPEJDERNE - 0STERHQJ-MALQV

@sterhgj Bygade 157

CVRnr: 29742200

Medlemstal i 2010: 55

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Karin Griittner,
@sterhgj Bygade 157, 2750 Ballerup
TIf.22797004

Mail: gryttner@kfumscout.dk

Foreningen driver traditionelt spejderarbejde.
Laes mere pa gruppens hjemmeside www.osterhojmaalov.dk

Foreningen er ved at opstarte samarbejde med Integrationsradet
i Ballerup Kommune
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FDF - MALQV

Liljevangsvej 38A, 2760 Malagv
CVRnr: 29732302

Medlemstal i 2010: 70
Kontingent: Ja
Kontaktperson: Sune Lohse,
Brydegardsvej 19, 2760 Malgv
TIf.40878878

Mail: lohse@fdf.dk

FDF — Malav laver spejderlignende aktiviteter. Formalet er at mode bgrn og
unge med evangeliet om Jesus Kristus.



FORENINGER FOR BORN 0G UNGE

BORNS VOKSENVENNER

Hyskenstraede 7, 1.th. 1207 Kegbenhavn
Medlemstal i 2010: 27

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Lone Bager

TIf. 33151948

Mail: kbh@voksenven.dk

Barns Voksenvenners arbejde er af forebyggende karakter. Bgrns Voksenvenner
har til formal, at skabe rammer for naere og dybe venskaber mellem ressource-
staerke voksne og ensomme bgrn, som har et meget lille familienetvaerk.

Bgrns Voksenvenner findes i 25 byer i Danmark og Kgbenhavn afdelingen
deekker Kgbenhavn, Frederiksberg og det tidligere Kgbenhavns Amt og altsa
ogsa Ballerup. Arbejdet i Bgrns Voksenvenner foregar over kommunegrasner.

Generelt oplever foreningen, at det er svaert at skaffe voksenvenner i omegns-
kommunerne. Aktuelt er der bgrn pa venteliste i Ballerup til at fa en voksenven.
Foreningen har ikke ressourcer til annoncering sa lokal hjzelp til rekruttering vil
veere af stor betydning.
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16 FORENINGER FOR BORN 0G UNGE

GIRL TALK.DK

Agerupvej 66, 2750 Ballerup

CVRnr: 30145348

Medlemstal i 2010: Projektet har ikke medlemmer, men brugere.

I gennemsnit har projektet 23 samtaler i ungeradgivningen hver aften
og 200.000 hits pa www.girltalk.dk pr.ar

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Gitte Ejbye Pedersen,

Peter Holms Vej 8, 1.th. 2450 Ksbenhavn SV

TIf. 21833799

Mail: gitte@girltalk.dk

GirlTalk.dk er en ung til ung radgivning, der arbejder for at forbedre unge pigers
trivsel.Organisationen er opbygget af 4 fuldtidsstillinger, 45 frivillige ungerad-
givere samt en frivillig bestyrelse. Radgivningschatten har abent 6 dage om
ugen, hvor piger har mulighedd for at tale om netop det der er vigtigt i deres liv.

Hyppige emner pa chatten er selvvaerd, selvskade, spiseforstyrrelser og
selvmordstanker. Derudover har GirlTalk.dk et abent forum pa hjemmesiden,
hvor piger kan sparre med ligesindede under overvagning af en moderator, som
sikrer at sidens indhold er opbyggende for pigen.

GirlTalk.dk er landsdzekkende og altsa ikke begranset af kommunegraenser.

GirlTalk.dk har dog et stort gnske om at indga i lokalt samarbejde med andre
foreninger og organisationer, der er bosiddende i Ballerup og andre omegns-
kommuner.

GirlTalk.dk vil gerne have tilknyttet en socialradgiver (bisidder) der i hgjere grad
kan stgtte og bygge bro til eksempelvis kommunen. Endvidere vil GirlTalk.dk
gerne samarbejde med andre om pigeprojekter, integrationsprojekter, SSP
samarbejde, samarbejde med krisecentre og vaeresteder for unge.
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LEKTIECAFE I HEDE- & MAGLEPARKEN

Magleparken 10, 2750 Ballerup

CVRnr: 17291254

Medlemstal i 2010: Ingen, vi er et abent tilbud til alle skoleelever
Kontingent: Nej

Kontaktperson: Mikala Rossing,

Hedeparken 23, 2750 Ballerup

TIf. 30761825

Mail: mr@baldersbo.dk

Lektiecaféen er en del af Bgrn & Ungeprojektet i Hede- & Magleparken,
som skaber aktiviteter for bgrn og unge mellem 7 og 18 ar i samarbejde med
beboerne.

Caféen vil med flere frivillige kunne tilbyde lektiecafe flere dage.
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UNGDOMMENS RODE KORS
BALLERUP LOKALAFDELING

Vestkirken, Platanbuen 6, 2750 Ballerup

(centralt sekretariat: H.C.@rstedsvej 47, 4. 1879 Frederiksberg C)
Medlemstal i 2010: 18

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Muhammedd Ali Bassi,

Malgv Hovedgade 54, st.tv. 2760 Malgv

TIf.30205508

Mail: abbasidk@gmail:.com

URKs overordnede mal er at lave aktiviteter for udsatte og sarbare unge.
| Ballerup betyder det, at vi afholder en ugentlig letiecafé for omradets bgrn
og unge i samarbejde med den lokale kirke.

URK Ballerup arbejder i hgj grad uden forbindelse til andre afdelinger men
er en del af det nationale Ungdommens Rgde Kors.

URK Ballerup vil gerne opstarte en pigeklub.
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BASKETBALLKLUBBEN BMS .
INTEGRATIONSPROJEKT I HEDEGARDEN

Askeengen 19, 2740 Skovlunde, v/ Lars Nygaard
CVRnr: 30107276

Medlemstal i 2010: 40 i projektet, i alt i BMS 220
Kontingent: Nej ikke for deltagelse i projektet
Kontaktperson: Barbara Nedic,

Lundebjerg 11, 2A, 2740 Skovlunde

TIf. 60602958

Mail: bn@bmsbasketball.dk

Malet er at fa startet et hold i hver argang | klassetrinene 0-3 klasse, samlet
deltagelse af 60 spillere. De bgrn som @nsker at fortsaette medd at spille efter
3. klasse vil kunne fortsaette i moderklubben BMS pa Rosenlundskolen.

BMS vil gerne lave sundheds- og ernaeringsprojekter savel i satellitklubben
Hedegarden som i BMS.

Foreningen kan radgive andre foreninger om krav og vilkar for at skabe
integrationsprojekter i lokalomrader.

Foreningen samarbejder gerne med andre omkring sundhed, ernzering,
bevagelse, rytmik og leg med bold



20 FORENINGER FOR ZLDRE

MOTIONSVENNER I BALLERUP

c/o Eldremobiliseringen, Suomisvej 3, 1927 Frederiksberg
CVRnr:. 31236428

Medlemstal: 30

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Jytte Mglgaard,

Pilehgjvej 8 2750 Ballerup

TIf. 44660467/60911852

Mail: m.haagensen@webspeed.dk

Foreningen arbejder forat =ldre hjzlper =ldre til bedre fysik. Rekker fysikken
ikke til at deltage i andre motionstilbud, kan Motionsvenner tilbyde at komme
i borgerens hjem og her lave motion med borgeren.

Motionsvenner er en underafdeling af ZEldremobiliseringen, som ogsa arbejder
i resten af landet. Derfor afholdes der kurser og inspirationsdage i samarbejde

med omegnskommuner.

Foreningen vil gerne ivaerksaette aktiviteter som at lave en arlig faellesdag for
motionsveerter og venner.

Motionsvenner er szrlig god til at ivaerksatte maotion for de =ldre.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre foreninger indenfor yderligere
aktiviteter som har med motion for sldre at ggre.
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DET RODE NETVZAERK

Prastevanget 12 2750 Ballerup
Medlemstal: 28

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Doris Barger,
Baltorpvej 123 st.tv. 2750 Ballerup
TIf. 44687718/23434478

Mail: dbg@balk.dk

Foreningen arbejder for at bringe mennesker sammen og modvirke ensomhed.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre grupper nar det nye Sundhedshus
er faerdiggjort.
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67 KLUBBEN I SKOVLUNDE

Aktivitetscentret, Bybjergvej 9, 2740 Skovlunde
CVRnr: 29678006

Medlemstal i 2010: 100 medlemmer

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Ole Jarnborg,

Vaseholmen 52, 2760 Malgv

TIf. 44534335

Mail: ole@jarnborg.dk

Foreningen beskaftiger pensionister og efterlgnnere | Ballerup Kommune ved
ugentlige bankospil, onsdag aften og klubaften, torsdag med bl.a. kort og billard.

Foreningen laver manedlige fester, lgrdag i vintermanederne.
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ALDRESAGEN - BALLERUP

Prastevaenget 20-22

CVRnr: 10625408

Medlemstal i 2010: 6050 medlemmer (pa landsplan)
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Jytte Hansen, formand,

Baltorpvej 191, 2750 Ballerup

TIf.44662733

Mail: jytte_hansen@yahoo.dk

Foreningen arbejder for og med =ldre. Aktiviteterne er socialt humaniteaert
arbejde, besggsvenner, motionshold,sundhed, sangkor, underholdning,
udflugter, stavgang, musik, bridge, petanque, bowling, frimaerker, slaegtsforsk-
ning, IT undervisning, oplysende foredrag og zldre (ikke parti-) politik.

Foreningen er god til at vaere aktive &ldre og passe op om naeste generation



24 FORENINGER FOR ZLDRE

KLUBBEN LIS

CVRnr: 31555132

Medlemstal i 2010: 150 medlemmer
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Kurt Fritze, formand,
Hedeparken 167, 2.tv. 2750 Ballerup
TIf.40555415/44645415

Mail: kurt.fritze@ab-bolignet.dk
Hjemmeside www.lisklubben.dk

Foreningen vil gerne lave udflugter for medlemmerne og inviterer gerne andre
foreninger til musiksgndage.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre musikforeninger.
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PARKHUSET

Gammel Radhusvej 17, 2750 Ballerup
CVRnr: 58271713

Medlemstal i 2010: 200 medlemmer
Kontingent: Ja

Kontaktperson: René Johansen, Leder
Gammel Radhusvej 17,2750 Ballerup
TIf.44773839

Mail: rjo@balk.dk

Aktivitets- og veerested for pensionister og efterlgnsmodtagere.

Diverse vaerksteddstilbud med keramik, glas, systue, knipling, patchwork,
edb, smykker, maleri mm.
Udflugter, rejser, fester samt diverse smature indenlands.

Parkhuset er gode til at skabe gode vilkar for brugerne sa den enkelte far
udbygget sit netvaerk. Parkhuset har succes med at skabe de gode rammer,
hvor mennesker mgdes og venskaber opstar
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VARDEN

Sgpavillonen, Egebjergtoften 46, 2750 Ballerup
CVRnr: 31650348

Medlemstal i 2010: 30 medlemmer

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Sonja Hansen,

Vestbuen 139, 2750 Ballerup

TIf.44977914

Varden er for efterlgnsmodtagere og pensionister i Ballerup Kommune.

Formalet er at samle brugerne til faelles hygge, socialt samvaer og underholdning.
Aktivteter er banko, foredrag, udflugter, frokoster etc.
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ALDRE HJZLPER ZLDRE - BALLERUP

Prastevanget 12, 2750 Ballerup
CVRnr: 31248183

Medlemstal i 2010: 38 medlemmer
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Lis Mardahl,
Graevlingens Kvarter 3, 2750 Ballerup
TIf. 44651344

Formalet er at 2ldre hjzlper &ldre samt socialt samvaer. Aktivteter er foredrag,
sammenkomster, besggstjeneste, ledsagerfunktion, bisidderfunktion mm.
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PENSIONISTKLUBBEN BALTORPVEJ

Beboerlokale i AAB, afd. 46, Baltorpvej, 2750 Ballerup
CVRnr: 17291254

Medlemstal i 2010: 118 medlemmer

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Palle Norman,

Baltorpvej 52, 1.th. 2750 Ballerup

TIf.51515195

Mail: norman@danbbs.dk

Klubbens formal er at skabe socialt samvaer for pensionister i bebyggelsen.
Aktivteter er foredrag, bankospil, faellesspisning og udflugter.
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MALQ@V MUSIKFORENING

Snarestrade 15, 2750 Ballerup
CVRnr: 32213901

Medlemstal i 2010: 121
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Grete Mortensen,
Snarestrade 15, 2750 Ballerup
TIf. 44972662

Mail: gmo@youmail:.dk

Foreningens formal er at udbrede kendskab til og interesse for aldre som nyere
klassisk musik.

Der afholdes 5 arlige koncerter for medlemmer og gaester, som kan kagbe hillet
til enkeltkoncerter. Foreningen har desuden staet for bgrnekoncerter i 2007
og 2009 i forbindelse med "Sund i Malgv".

Foreningen har stor erfaring med at arrangere og afholde koncerter med
klassisk musik.
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BALLERUP MULTIKULTURELLE FORENING

Majvanget 6, 2740 Skovlunde

CVRnr: 33129130

Medlemstal i 2010: 30, foreningen er paraplyorgsanisation for 6 foreninger
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Farjam Davani (formand),

Majvanget 6, 2740 Skoviunde

TIf. 50163035

Mail: farjam.davani@gmail:.com

Ballerup Multikulturelle Forening bestraber sig pa at ggre mgdet muligt
mellem borgere med forskellig etnisk og religigs baggrund. Herigennem skabes
mulighed for stgrre forstaelse mellem forskellige befolkningsgrupper og for
venskaber pa tvaers af etniske grupper. Foreningen afholder aktiviteter af
forskellig art som kulturelle arrangementer, information om dansk- og ind-
vandrerkultur, debataftener, ture, udstillinger mm.

Alle, enkeltpersoner, husstande, foreninger og virksomheder som gnsker
at stgtte foreningen i disse bestraebelser kan optages som medlemmer.

Foreningen samarbejder med foreninger i Gladsaxe, Herlev og Glostrup
kommuner.

Foreningen vil gerne starte nye aktiviteter for bgrn og unge samt lektiehjaelp
for voksne.

Foreningen vil gerne samarbejde for at fa etniske unge til at blive spejdere.
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LANDSFORENINGEN AUTISME
KREDSFORENING STORK@BENHAVN

Herlev Hovedgade 199, 2730 Herlev
CVRnr: 84414913

Medlemstal i 2010: 900 i kredsforeningen
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Lis Seermark-Thomsen,
Havfruevej 10, 2730 Herlev

TIf.51899836

Mail: saertho@mail.dk

Kredsforeningens formalll er, | samarbejde med landsforeningen, at skabe
de bedst mulige vilkar for mennesker med Autisme Spektrum Forstyrrelser
(ASF) herunder infantile autism og Aspergers Syndrom.

Det opfyldes ved formidling, repraesentation og stg@tte til mennesker med ASF,
stgtte og vejledning samt tilbud til mennesker med ASF.

Foreningen samarbejder med andre kommuner i regionen.
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HJERTEFORENINGENS LOKALKOMITE
I BALLERUP

Formand Lizzie Haysholdt, Sehaven 14, 3500 Varlgse
CVRnr:29889988

Medlemstal 1024

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Mette Thomsen,

Lundebjerggardsvej 138, st.tv. 2740 Skovlunde

TIf. 44915447

Mail: mette@thomsen.mail:.dk

Foreningen arbejder for at

e fremme kendskab til og forebygge hjerte-, karsygdomme og rehabilitering
af patienter

e fremme Kost, Rygning, Alkohol og Motion faktorerne (KRAM)

Foreningen samarbejder med Furesg Kommune.

Foreningen vil gerne ivaerksaette aktiviteter som Hjertecafé, Hjertesti og
rehabiliterings-aktiviteter.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre foreninger indenfor motion, kost
og rehabilitering.
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FORENINGEN FOR LARYNGECTOMEREDE
(STRUBELQSE)

Langelunden 1, 1.th. 2990 Niva

CVRnr: 30967003

Medlemstal: 106

Kontingent: Ja til landsforeningen
Kontaktperson: Henning Kirkegaard,
Langelunden 1, 1.th. 2990 Niva

TIf. 49141917/22960511

Mail: henning_kirkegaard@hotmail:.com

Foreningen arbejder for at lave sociale sammenkomster for kraeftopererede
strubelgse og hermed ggre livet lidt lysere for hinanden samt at faglge
udviklingen indenfor hjzlpemidler til strubelgse.

Da foreningen kun har fa medlemmer i de enkelte koemmuner arbejder
foreningen pa tvaers af mange kommuner.
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PARKINSONFORENINGEN
LOKAL AFDELING "BALLERUPKLUBBEN"

Ved Gershgj 42, 2760 Malgv

CVRnr: 76294410

Medlemstal: 78 medlemmer i Ballerup
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Erik Ziegler,

Ved Gershgj 42, 2760 Malgv

TIf. 44979616/21735606

Mail: erik@hizi.dk

Foreningen arbejder for at danne et netvaerk for personer, ramt af Parkinsons
sygdom, og deres pargrende.

Der afholdes manedlige mgder i ZEldresagens lokaler, Praestevanget 20

i Ballerup, hvor der informeres om sygdommen af eksterne foredragsholdere
og drgftes problemer omkring sygdomsbilledet. Herudover er formanden ogsa
stotteperson for de lokale medlemmer.

Foreningen fungerer som opbakning til om de sygdomsramte og pargrende pa
grund af det ringe kendskab til sygdommen.

Foreningen samarbejder med alle kommunale afdelinger indenfor det tidligere
Kgbenhavns Amt og indgar i Storkgbenhavnskredsen.

Foreningen vil gerne ivaerkszette aktiviteter som en telefon- og informationstje-
neste nar Sundhedshuset starter.
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ANONYME ALKOHOLIKERE - A.A.

Thorsgade 59, 3.tv. 2200 Kgbenhavn N

telefon (8-24) 70101224

CVRnr: 14913270

Medlemstal: Foreningen farer ikke medlemsstatistik
Kontingent: Nej

Kontaktperson: Hans Peter Hansen,

Hgjagerparken 43 2750 Ballerup

TIf. 44440534

Foreningen er et fallesskab for mand og kvinder, der deler erfaring, styrke
og hab for at kunne lgse deres fzlles problem og derigennem hjzlpe andre til
at genvinde helbredet efter misbrug af alkohaol.

Foreningen vil gerne ivaerksaette aktiviteter, som information omkring AA,
samt et lokale med treeffetid for samtale med alkoholikere og pargrende.
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HOREFORENINGEN - BALLERUP LOKALAFDELING

Baltorpvej 70, 1.th. 2750 Ballerup
Medlemstal: 105

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Jgrn Christensen,
Baltorpvej 70, 1.th. 2750 Ballerup
TIf. 60710874

Mail: ballerup@hoereforeningen.dk

Foreningen arbejder for at

« sikre hgreskadede/hgrehandicappede de bedste livsvilkar

e sikre tilgeengelighed for hgreskadede/hgrehandicappede

e fglge udviklingen for tilbud om hjzlpemidler og medvirke til de bedste
lgsninger for hgreskadede/hgrehandicappede

« yde rad og vejledning og afholde orienterende mgder af folkeoplysende
karakter

e yde assistance med uddannet bisidder for handicappede, ved kontakt med
offentlige myndigheder, Izege, hospital mm.

Afholder arrangementer om hjzlpemidler for hgrehandicappede
Alle er velkomne til foreningens arrangementer.

Foreningen vil gerne afholde "Hgredag” med deltagelse af forskellige aktarer
indenfor hgrehandicapomradet, f.eks. grelege, producenter af hgretekniske
hjzlpemidler, personer fra Tale- og Hgreinstituttet.

Foreningen vil gerne afholde arrangementer for gvrige foreninger om
hgrehandicap.
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SIND BALLERUP - HERLEV LOKALFORENING

Baltorpvej 88, 2.tv. 2750 Ballerup
CVRnr: 30036298

Medlemstal i 2010: 71

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Aase Aaholm Jepsen,
Baltorpvej 88, 2.tv. 2750 Ballerup

TIf. 44974523 (formand)

Mail: fagotl6@sol.dk (sekretzer)

Lokalforeningen arbejder ved oplysning og arrangementer for stgrre
forstaelse for sindslidende og for medlemmernes trivsel til bedre funktion
i dagligdagen. Foreningen er for syge, pargrende og interesserede.

Foreningen samarbejder med Herley, 45 af foreningens 71 medlemmer
er fra Ballerup.

Foreningen vil gerne starte sgndagscafé, evt. en eftermiddag om maneden.
SIND Ballerup-Herlev vil gerne indga i samarbejde med andre beslaegtede
foreninger.
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NYREFORENINGEN KOBENHAVNS OMEGNSKREDS

c/o Lis Videbak, Sydstjernen 9 2640 Flgng

CVRnr: 59264710 (Hoveddforeningen)

Medlemstal i 2010: 550 medlemmer i Omegnskredsen
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Lis Videbak,

Sydstjernen 9 2640 Flgng

TIf. 46561454/40752045

Mail: lv.flong@webspeed.dk

Omegnskredsens formal er, at varetage nyrepatienters tarv over for det
offentlige, i Omegnskredsens tilfalde Herlev Hospital. Omegnskredsen
varetager nyrepatienters interesser inden for det gamle Kgbenhavns Amt.

Foreningen vil gerne iveerkszette temaaftener med udgangspunkti nyre-
patienters problemer og muligheder. Ligeledes vil foreningen gerne oprette
stottegrupper i forbindelse med forskellige problemstillinger omkring det at
vaere nyresyg/kronisk syg.
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ANGSTFORENINGEN - TELEFONRADGIVNING

Peter Bangsvej 1D, 3. 2000 Frederiksberg

Senr: 26401739

Medlemstal i 2010: 1100

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Marie Sars Andersen, Daglig leder,
Peter Bangsvej 1D, 3. 2000 Frederiksberg

TIf. 70271320

Mail: marie@angstforeningen.dk

Hjemmeside www.angstforeningen.dk

Foreningens formal er, at virke som landsdakkende patientforening for
angstramte ved at varetage deres interesser, udbrede viden om og forebygge
angstlidelser samt at informere om behandling.

Telefonradgivningen tilbyder angsramte og pargrende et sted, hvor de kan far
oplysning, radgivning og vende deres situation generelt. Brugerne klaedes pa
til at fa mest muligt ud af lz=gebesgg gennem oplysning. Endelig skal brugerne
mgde forstaelse og accept, som kan vaere svaer at mgde i det daglige.

Foreningen vil gerne oprette en selvhjzlpsgruppe for mennesker med
ikke-psykotiske angstlidelser
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SKOVLUNDE LOKALRAD

Bybjergvej 10, 2740 Skovlunde
CVRnr: 33221363

Medlemstal: 10 valgte medlemmer
Kontingent: Nej

Kontaktperson: Jens Minnet,
Ejbyvej 6, 2740 Skovlunde

TIf. 21747250

Skovlunde lokalrad har til formal at fremme, stgtte og hjzlpe med udvikling
af det fysiske, kulturelle og sociale miljg i Skovlunde.

Skovlunde lokalrad arbejder aktivt med stort set alle forhold, som vedrarer
Skovlunde. Lokalradet falger, sgger at pavirke og komer selv med forslag til
kommunale beslutninger om Skovlunde.Lokalradet er Skovlundeborgernes
talergr i forhold til Kommunalbestyrelsen og borgernes holdninger opsamles
ved jeevnligt at afholde arrangementer med debat af udvalgte emner.

De fleste kulturelle aktiviteter i Skovlunde drives af foreninger. Antallet af
arrangementer og deres tyngde kan styrkes hvis foreningerne star sammen.
Skovlunde Lokalrad arbejder derfor for, at etablere netvaerk mellem forenin-
gerne, sa samarbejder kan realiseres.

Vi har teet samarbejde med Skovlunde Medborgerhus, adgang til Skovlunde
Bypark og har erfaring med afholdelse af arrangementer. Udover dette har
lokalradet ogsa gode kontakter til kommunen og Skoviunde Centret.
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FORENINGEN FAR DERUDA’

Rugvaenget 10a, 2750 Ballerup
CVRnr: 30477499

Medlemstal: 16

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Peter Jahn,
Bygveenget 19, 2750 Ballerup
TIf. 50539370

Mail: farderuda@klbn.dk

Foreningens formal er at skabe et abent forum, hvor enlige faedre kan opleve
feellesskab, deltage i flles arrangementer og aktiviteter for faedre og deres
bgrn.Foreningen gnsker, gennem erfaringsudveksling, at kunne bidrage til
inspiration i samvaeret mellem fadre og deres bgrn. Foreningen giver ideer
og rad til at handtere eventuelle problemer i forhold til udgvelse af foraeldre-
myndighed, samveaer, myndigheders indgriben mm.

Ligeledes er malet at opbygge netveerk til gavn for den enkelte familie. Samt at
opna stgrre indsigt vedrgrende foraeldreskab/faderskab og betydningen heraf
for bgrns udvikling.
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SKOVLUNDE FRITIDS - 0G MOTIONSKLUB/
SKOVLUNDE @PLBRYGGER LAUG

Harrestrupvej 128 2740 Skovlunde
CVRnr: 32696899

Medlemstal i 2010: 70

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Formand Ilvan Sund
Mail: oelbrygger@gmail.com

Web skovlunde-bryggerlaug.dk

Foreningen arbejder for socialt samveaer med aktiviteter som Spinning/
motionscykling med uddannede instruktgrer, landevejscykling og mountainbike
@lbrygning — undervisning i brygning af erfarne bryggere, herunder ogsa
humledyrkning.

Udflugter - 10 abne arrangementer arligt, med glsmagning.
Borgerbryg

fisketure, fallesspisning, dartturneringer, vinsmagning,

undervisning og foredrag om glbrygning for foreninger, venskabsbyer,
virksomheder mm.

Foreningen holder dbent op til 23 dage om maneden.
Foreningen vil gerne lave stor humlehave med hgjbede til krydderier.

Inddragelse af borgerne i forbindelse med h@stning og t@rring. Oprette
vaerksted sa foreningen kan lave eget brygudstyr.



@MVRIGE FORENINGER 43

EDR BALLERUP AFD.OZ5BAL

Foreningscentret Tapeten, Magleparken 5, 1.sal, 2750 Ballerup
CVRnr: 29739536

Medlemstal i 2010: 36

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Thomas Gosvig,

Linde Allé 28, 2750 Ballerup

TIf. 44681773

Mail: ozljte@mail:.dk

Foreningens medlemmer er radioamatarer og elektronik/teknik interesserede.
Iszer teknik og forsgg inden for radio-hobby har vores interesse og derudover
at holde kontakt via kortbglgeradio og VHF radio til andre radioamatgrer

og isaer radioamatgrklubber i hele verden.

Computer interessen er en fast integreret del af vores hobby.

Foreningen har i sagens natur ingen graenser men har ogsa medlemmer fra
Gladsaxe, Veerlgse, Kgbenhavn, Brgndby, Smgrum, Svendborg og Hgje-Taastrup.

Foreningen vil gerne opsatte en antenne pa en hgj bygning i Ballerup.

Foreningen vil gerne samarbejde med andre, f.eks. spejderforeninger
i kommunen med afholdelse af et arligt arrangement JOTA, Jamboree on the Air.

Foreningen gnsker ogsa samarbejde med andre f.eks. lokalradio og andre
foreninger som arbejder med computeraktiviteter
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SOCIALDEMOKRATERNE I BALLERUP

Prastevanget 12, 2750 Ballerup
Medlemstal i 2010: 365 medlemmer
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Tonny Rénnborg,
Sommerbuen 20, 2750 Ballerup

TIf. 44972100/26473640

Mail: ronnborg@mail:.dk

Foreningen udfgrer politisk arbejde og medlemsaktiviteter.
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MALQ@V SENIORBRIDGEKLUB

c/o Benny Fritzbgger, Moseholmen 10, 2760 Malav
Medlemstal i 2010: 24 medlemmer

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Benny Fritzbgger,

Moseholmen 10, 2760 Malgv

TIf. 44946797

Mail: aasebenny@gmail:.com

Foreningens primeere aktivitet er at spille bridge.
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BMS SKAK

Foreningscenter Tapeten, Magleparken 5, 2750 Ballerup
Medlemstal i 2010: 80

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Sigfred Haubro,

Hgstbuen 39, 2750 Ballerup

TIf.40419468

Mail: sigfred.haubro@mail:.dk

Klubbens formal er at udvikle og i feellesskab fremme kendskabet og interessen
for skakspillet.

Aktiviteter er holdturnering, senior- og juniorturnerring, internationale
turneringer, fritidshjemsturnering, foredrag osv.

BMS Skak er medlem af savel Dansk Skak Union og Kgbenhavns Skak Union.
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MALQ@V KUNSTFORENING

Mgllemosen 73, 2760 Malgv
Medlemstal i 2010: 25
Kontingent: Ja

Kontaktperson: Pia Malmstrup,
Mgllemosen 73, 2760 Malgv
TIf.29325060

Mail: pia@malmstrup.com

Foreningens formal er at afholde kreative aftener for medlemmerne samt
at arbejde i grupperr indefor forskellige kunstarter. Foreningen arrangerer
foredrag og lzeringsaftener. Foreningen arrangerer kunstudstillinger, gerne
kombineret med musik elelr andre happenings af kreativ karakter.

Foreningen vil gerne arbejde med unge mennesker som har gnske om at
udvikle kreative evner. Foreningen vil gerne reklamere med tilbud om
kreativitetsaftener.

Foreningen deltager gerne i samarbejder med andre og har senest deltaget
i Halloween/Malgv 2010, Sund i Malgv 2009, Malgv Byfest 2009, Oktoberfest/
Malgv 2010, Jonstrup Jazz Festival 2010.

Foreningen samarbejder ogsa gerne med andre f.eks. med erhvervslivet
og andre.
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BALLERUP BRIDGE KLUB

Foreningscenter Tapeten, Lille sal,
Magleparken 5, 2750 Ballerup
Medlemstal i 2010: 150

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Carl-Johan Mortensen,
Toftegardsvej 24, 3500 Varlgse
TIf.44485517

Mail: cjm@ekf.dk

Hjemmeside www.bridge.dk/2104

BBCs formal er, at modes omkring bridgespillet til feelles glaede og adspredelse.
Herunder ogsa at udbrede kendskabet til spillet og dygtigggre medlemmerne.

Der spilles mod andre klubber og der undervises i spillet. Foreningen forud-
seetter at grundreglerne for spillet er kendt ved indmeldelse.

Foreningen er en del af Distrikt Nordsjaelland under DBF.
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KULTUR- VENSKABSFORENINGEN
BALLERUP-BURKINA FASO

Sendergards Allé 208, 2760 Malgv
Medlemstal i 2010: 10

Kontingent: Nej

Kontaktperson: Ulrik Falk-Sgrensen,
Sendergards Allé 208, 2760 Malgv
TIf.44771545

Mail: ulrik.falk@gmail.com

Foreningen laver aktiviteter i Ballerup, som oplyser om Burkina Faso, iseer
bgrnegruppen Wamde, som 3 gange har besggt Ballerup. Foreningen indsamler
penge til bgrnene i Wamdé (bgrnehjem) og har gennem et stykke tid sendt
9.000 kri kvartalet.

Foreningen har samarbejdet med Ballerup Skoleorkester, som har besggt
Wamdeé i Burkina-Faso og ved genbesgg i Ballerup.
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SKOVLUNDE KERAMIKFORENING

Blokhaven 17, 2.th. 2740 Skovlunde
Formand: Christina Wilms

Medlemstal i 2010:8

Kontingent: Ja

Kontaktperson: Christina Wilms, Skebyvej 3
TIf.27456312/44 843 843

Foreningens aktiviteter er hygge og keramik.
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BEBOERKLUBBER I HEDE- & MAGLEPARKEN

AKVARIE

Jargen Hansen, Hedeparken 99, 2.th
Telefon 4497 3383

Klub: Magleparken 178, kid. Torsdage ki 19

HBC 88 HEDEGARDENS BADMINTON CLUB
Sgren Lindholdt, Bueparken 34

Telefon 5046 8930

Klub: Musisk rum, Magleparken 12, kl 19-22

BOGKLUBBEN BOGBYTTET

Mogens Bager, Magleparken 188, 2.th
Telefon 4465 8204

Klub: Magleparken 34, kld. Torsdage 19-22
bogbyttet@ab-bolignet.dk

DARTKLUBBEN

Jan Palmtoft, Hedeparken 187, 3.th
Telefon 4497 0194

Klub: Hedeparken 141, kid

Senior: man og tors 19-23

DILETTANT

Knud Rasmussen, Magleparken 200, st. th
Telefon 4497 7506

Klub: Magleparken 41, kid. onsdage kl 19.30

FISKEKLUBBEN SN@OREN

Finn Bang Petersen, Hedeparken 163, 1.tv
Telefon 4497 4094

Klub: Magleparken 126, kld. Tirsdage kil 19
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FOTOKLUBBEN

Jargen Nielsen, Hedeparken 159, 3.tv
Telefon 4497 4094

Klub: Magleparken 167, kld. Tirsdage kl 19.30

HEDEGARDENS HARMONIKA KLUB
Per Bech, Hedeparken 223, 3.tv
Telefon 4497 8951

Klub: Hedeparken 107, kid
Orkesterundervisning mandag 19-21
Sammenspil onsdag kl 14-16

HCK HEDEGARDENS CYKEL KLUB

Allan Jgrgensen, Magleparken 25

Telefon 4466 0650

Klub: Magleparken 54, kld. Tirsdag og torsdag 18-23

HERREFODBOLD: HEMA

Bent Jensen, Hedeparken 199, 3.tv
Telefon 2734 6493

Klub: Magleparken 164, kid

sommer: sgndage 10-12, tirsdage 18-20
vinter: sendage 10-12

HOBBY 0G VIN KLUB

Freddy Sgrensen, Magleparken 104, 1.tv
Telefon 4497 8592

Vinklub: Hedeparken 133, kid. Mandage ki 19
Hobbyklub: Hedeparken 105, kid. Tirsdage kl 19



FORENINGER I BOLIGOMRADER 53

HANDBOLD

Tommy Truelsen, Magleparken 180, 3.th
Telefon 4025 9250

Traening: Hedegardshallen

Dame senior tirsdage kl 17-18

MODELJERNBANE

Arne Waachenschwanz, Magleparken 49, 2.th
Telefon 4497 7203

Klub: Hedeparken 175, kid. Tirsdage ki 19

KLUB 20

Hilde Fritze, Hedeparken 167, 2.tv

Telefon 4464 5415

Klub: Hedeparken 67, kid.Torsdage ki 19-23

PORCELZEN
Annelise Bille Hansen, Magleparken 94, st.tv
Klub: Hedeparken 207, kid. Onsdage ki 19

SKAK 0G WHIST

Aksel Jensen, Magleparken 53, 3.tv

Telefon 4465 5665/2672 5665

Klub: Hedeparken 139, kid. Mandage og torsdage kil 18.30
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