Frivillighed - Sundhed, forebyggelse i Ballerup Kommune

- Få råd og inspiration til jeres frivillige indsats  

Frivillige og sundhed i Ballerup Kommune

Ballerup Kommunes samarbejde med frivillige på sundhed og forebyggelse er højt prioriteret. Borgernes sundhed er en del af kulturen i Ballerup Kommune. Sundhed og forebyggelse er et fælles ansvar, hvor alle forpligter sig. Samarbejdet med de frivillige er en del af Ballerup Kommunes strategi for at nå målet om at blive den sundeste Kommune i 2010.
Kommunen og de frivillige aktører har begge udfordringer i forhold til at medtænke nye målgrupper, at medtænke de nye gruppers udfordringer samt at udvikle tilbud, der kan motivere nye og ofte marginaliserede grupper til deltagelse i fællesskaber. Et samarbejde om dette er derfor oplagt, da de frivillige har et særligt potentiale i forhold til at inddrage alle uanset baggrund. Dette har samtidig en sundhedsfremmende effekt. Indsatsen på sundhed og forebyggelsesområdet styrkes derfor af netværk og partnerskaber med frivillige aktører. Derved sikres også en lokal forankring af tiltag. 

Gennem samarbejder mellem kommunen og de frivillige kræfter er målet at fremme borgenes muligheder for at kunne leve et sundt, sjovt og aktivt liv.

For at styrke samarbejdet med de frivillige på sundhedsområdet har Sundhed & Forebyggelse ansat en forebyggelses- og frivillighedskonsulent, der understøtter frivillige aktiviteter og samarbejder imellem kommunen og de frivillige. Frivillighedskonsulenten deltager også i frivillighedrådets møder.

Hvad kan vi nå gennem samarbejde?
· Synliggøre frivillige tilbud 
· Understøtte den frivillige indsats, f. eks. med faglig bistand

· Etablere kobling imellem tilbud på kommunal og frivilligt basis
· Kvalificere udviklingen af kommunale tilbud

· Styrke udbredelsen af viden om kommunale tilbud via frivillige netværk

Eksempler på samarbejde:

· Omtale af frivillige initiativer i presse samt via kommunens kommunikationskanaler (f. eks. Ballerupløbet).
· Fagpersoners deltagelse i konkrete arrangementer (f. eks. kostforedrag i Kløvermarken).
· Samarbejde og koordinering af frivillige og kommunale tilbud (f. eks. Motion på Recept).
· Inddragelse af frivillige i planlægning og udvikling af nye tilbud, især indenfor områderne kost og motion (f. eks. sundhedsfremmende udemiljøer i boligområder).
· Styrke udbredelsen af viden om kommunale forebyggelses- og sundhedsfremmende tilbud via frivillige netværk (f.eks. beboerblade).
Hvad kan vi gøre?  
Forebyggelses- og frivillighedskonsulenten kan være behjælpelig med råd, sparring og inspiration i forbindelse med: 

· Idé- og projektudvikling
· Søgning af puljemidler 

· Etablering af kontakter til kommunale nøglepersoner eller andre frivillige
· Skabe kontakt til personer og netværk med sundhedsfaglig ekspertise

· Synliggørelse af tilbud og aktiviteter via kommunens kommunikationskanaler.
Kontakt os

Er I en forening eller en gruppe af borgere, som har en god idé til en konkret aktivitet? Eller vil I bare gerne gøre en indsats for sundheden i Ballerup Kommune og har brug for lidt vejledning eller inspiration til at komme i gang?

Så kontakt vores forebyggelses- og frivillighedskonsulent Camilla Hoelstad Holm på tlf.: 44 77 26 93 eller mail: sundhed-frivillighed@balk.dk.  
